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3 variantas
Lapelis,
2022

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2022 m. geguiés 23 d. jsukymu Nr. J - 39

I savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 8.30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Wi i Helgs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko%é TA 2.7.1 150 4,410 1,085 24,255 122,150
su neraf, al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir varikés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
I3 viso: 8,758 13,668 41,117 315,98
Pietis 12,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas T, Bidlgn baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Baritiai su pupelémis TA 1.1 100 2,026 2,145 11,433 67,310
ir jogurt. grietiné 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 60 16,580 8,063 4,596 156,136
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzoveés 12.4 30 0,540 0,050 2,010 8,820
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
13 viso: 24,016 16,092 54,498 441,553
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
) Rp. Nr. Hisiga Patiekfi[o mz‘iisﬁné vel:té, g - Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Skryliai T 9.6 100 7.861 5,023 33,764 243,113
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 35 0,383 0,161 3,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
13 viso: 8,244 5,184 39,554 266,073
Vakariené 15,30 val. (Il variantas)
Rp. Nr [eisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas ki g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vardkés spyglivkai T 7.6 120 14,388 8,027 25,133 230,982
su grielinés ir sviesto pad. 4.8 20 0,289 3,765 0,975 38,840
Arbatzoliy arbata nesald, 6.2 150 0 0 0 0
1% viso: 14,677 11,792 26,108 269,822
(I variantas) 1% viso (dienos davinio): 41,02 34,94 135,17 1023,61
(! varianias) I8 viso (dienos davinio): 47,45] 41,55 121,72 1027,36
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W - patymetus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitiniinu ;
W ¥** - rekomenduojama rinktis pagal sezonifkumag

T - tavsojaniis
A - augalinis



1 savaité
Antradicnis

Pusry&iai 8.30 val,

3 variantas
Lapselis,
2022

W4 - pakymelus patickalus rekomenducjama patiekti atskiru maitinipu
W3*" - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkuma

: Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | RPN | Bl T ebalai, ¢ | angliavandenial & keal
Penkiy javy dr. kosé T 2.6 150 6,230 3,224 23.108 146,731
su sviestu 4,1 6 0,042 4,956 0,048 44 .64
Duoniukai arba trapudiai 13.4 10 0,84 0,24 8,02 36,9
su uogiene / dZemu 4,17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
15 viso: 7,172 8,42 46,096 284,671
Pietids 12.00 val. .
2 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas s ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 100 0,982 2,109 6,231 43,710
Ruging duena 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Trodkinta vidtiena T 3.24 60/40 19,437 9,520 5,725 174,850
Virtos kr, TA 11.2 60 2,727 0,791 17,588 84,468
*DarZoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**Darfoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0.000 0,000 0,004 0,011
15 viso: 26,373 13,454 46,548 380,525
Vakariene 15.30 val.
Rp. Nr Lieigs Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas el baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Omletas su varke T 10.2.3 90 12,197 17,935 1,897 217,350
Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
**Darfoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 14,062 18,225 17,457 283,92
1% viso (dienos davinio): 47,607 40,099 110,101 949,116
/,/55’5_9\55\ Direktoré
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T - tausojantis
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| savaité
Trediadienis

Pusrytiai 8.30 val,

3 variantas
Lopselis,
2022

! ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
; - Rp. Nr. : t
Patiekalo pavadinimas p- AT [Reige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
MieZiniy kr. kod¢ TA 2.11.1 150 3,640 0,490 24,850 121,450
su neraf. al, 4.6 6 0.000 5.739 0,000 51,720
Duonijukai / Siai
e RERE e ey 2,640 3,439 8,920 76,100
ArbatZoliy arbata su citrina
nesald.) 6.3 150 0,035 0,0?0 0,460 1,550
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
18 viso: 7,179 10,024 50,67 316,82
Pietns 12.00 val,
) Patiekalo maistiné verté, g L :
Patiekalo pavadinimas BR T Tigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g PSRN RIS, bt
*Spinaty srb. su bulvémis TA 1.22 100 1,098 2,121 5,881 44,370
ir jogurt, grieting 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Rugingé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
e it 1 e 3.54 60 11,270 6.585 3.976 121,194
maltinukas T
Bulviy kose T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
**Darfovis 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
su grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
13 viso: 17,56 15,32 38,98 349,09
Vakariené¢ 15.30 val,
7 ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
b o Rp. Nr. Ifeiga - - ~ T e
Patiekalo pavadinimas baltymai, g_| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
SklindZiai 9.7 120 8,193 11,050 31,047 279,870
su jogurto ir uogienés pad. 4,21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 9,536 11,843 37,173 315,836
I§ viso (dienos davinio): 34,278 37,186 126,823 981,741
SO
f Direktore
a Glaveck:ene
- g
Direktore” i ' _‘:‘.g_ 2
fale Grubliauskieng -

*" - paZymiétus palickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
*2" - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkumg

T - tausojantis
A - augalinis




3 varianias

Lopselis,
2022
I savaite
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas RPN Teiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiauginiy ko&% T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
Z, 7irneliai (konserv.) 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ir grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
Arbat?oliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.] 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso: 12,183 15,845 32,539 310,130
Pietds 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verte, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas e Tcien baltymai, g | riebalai, g angliavagndeniai, g kcal
*Zirniy srb. TA 1.10 100 1,362 2,079 10,546 64,830
Rugin¢ duona 13.1 25 1,925 035 13,125 54,5
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 60 15,309 3,688 3,944 109,495
Virtos kr. TA 11.2 60 2,727 0,791 17,588 84 468
**Darzoviy sal. su neraf, al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
™ 1% viso: 22,696 11,061 48,001 369,390
Vakariené 1530 val,
Rp. Nr Tésiea Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas R baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy ko%é su morkomis TA 11.1.4 160 2,800 0,212 25,404 108,840
su kiaul. ir grietinés pad. 4.24 35 5,011 5,990 0,952 76,970
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
13 viso: 11,891 9,202 32,236 257,81
13 viso (dienos davinio): 46,770 36,108 112,776 937,33

W - paZymetus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu T - tavsojantis
W *" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma A - augalinis



3 variantas

Lopselis,
2022
1 savailé
Penktadienis
Pusryfiai 8.30 val.
; Patiekalo maistiné verté Energiné verté
. - Rp.Nr. | 1§ i e
Patiekalo pavadinimas ki i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Ryziy kr. ko3¢ T 2,13 150 5,205 2,665 30,800 162,750
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
su morky uztepéle A 13.2.1 20 0,313 3,061 2,578 35,834
ARBA avokado uZtepéle A 13.2.6 15 0,239 3,339 0,802 34,156
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
(su morky uitepéle) 1§ viso: 6,400 10,922 41,626 280,124
(su avokado uZtepéle) I§ viso: 6,326 11,200 39,850 278,446
Pietas 12,00 val,
, Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté
.Nr, s
Patiekalo pavadinimas i Lieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bulviy srb. su kiaul. X
kukuliukais T 1.1.8 80120 4171 3,365 6036 69,570
Ruging duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Zuvies kukulis T 3.6.2 70 13,662 17153 7,594 152,145
Bulviy ko%e T 1113 60 1,454 1,957 10,571 65,030
Keptos morku lazd. TA 11.10 60 0,901 0,879 7,831 34,088
**Daroveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 B0 0,576 0,224 10,960 44,000
18 viso: 23,235 14,618 58,131 428,164
Vakariené 15.30 val,
Ro. N Teioa Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas ki g baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Mzkel{onal su sviesto ir grielings 8.4 150/15 6212 9,473 42.033 283,340
pad.
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 ] 0 0 0
I§ viso: 6,212 9,473 42,033 283,34
(su morky uZepele ) I8 viso (dienos davinio): 35,847 35,013 141,790 991,628
(su avokado utepéle) I8 viso (dienos davinio): 35,773 35,291 140,014 989,950
~ Direktore
mm Glavcci{ ené
é‘% é -

7 - paZymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
W = rekomenducjama rinktis pagal sezonifkuma

T - tausojantis
A - augalinis




2 savaite
Pirmadienis

Pusrytiai 8.30 val,

3 varianias
Lapselis,
2022

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IKeiga ?atiek.aln ma?istiné ve.rté, g Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
VarSkes pudingas T T 120 17,286 12,296 18,835 256,969
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
1§ viso: 17,669 12,457 24,625 279,929

Pusrydiai 8.30 val, (I variantas)

" Direktoré
l.l"' ’

a Gla

LA

kiené

- pakymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonifkurg

v/ Direktor& .,
SSofale Gnlbﬁa[:gk(mé

" e ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Danckak; pRvAdiniia: R Ne N baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Omletas T 10.2 80 9.589 11,256 7,206 167,500
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso:| 11,577 14,87 21,428 258,16
Pietas 12,00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga ?atiek.alo mafistiné ve.rté, g = Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*DarZoviy sult. su miak. TA 1.5 100 0,962 2,059 6,886 48,630
[Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Plovas su kiauliena T 3.1.12 110/40 13,066 12,607 24,823 257,460
**DarZovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 17,753 15,476 62,558 433,241
Vakariené 15.30 val.
) i ; : Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
s s Bl | el baltymai, g | ricbalai, g |angliavandeniai, g keal
Bulviy puselés TA 11.5 120 3,205 5,150 29,285 173,800
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5.880 72,000
I8 viso: 8,185 8,3 38,515 260,5
(I varianias) 1§ viso (dienos davinio): 43,607 36,233 125,698 973,670
( [l variantas) 18 viso (dienos davinio): 37,515 38,646 122,501 951,901
S

-

T - tansojantis
A - augalinis



3 variantas

| Lopselis,
2022
2 savaite
Antradienis
Pusrydiai 8.30val, |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ?atiekalo n.misti"é Yerth, g Energiné verte,
e baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
AviZiniy dr. kode T 2] 150 7,064 4,160 24,464 157,660
U sviesty 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sausutiai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso: 9,882 9,7 48,532 309,1
Pietds 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas K Nk . }.’atlek'alu n?alsttné vc‘rté. g Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Trinta bulviy-morky ir
caiobgt ok T4 146 100 2,185 3,173 10,640 79,287
sun skrebudiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 3.2.6 60 15,398 4,072 4,016 108,121
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 11.2.7 60 2,080 0,312 18,240 82,080
ARBA kvietinés Kuskus kr. TA 1128 60 3,840 0,180 21,720 112,800
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzovés 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I8 viso (su Bulgur kr.):| 22,783 15,510 46,014 378,651
18 viso (su Kuskus kr.): 24,543 15,378 49,494 409,371
Vakarien¢ 15.30 al.
N Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
G S REn | o I ied g | Flebalbl 2 |aaeievandotii, s keal
Milostonal s thagk, kisgl, 8.1.5 105/45 | 10,531 7,457 32,869 243,280
grietings ir pomidory pad. T :
**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Arbaioliy arbata nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,071 7,547 34,879 252,1
I8 viso (dienos davinio su Bulgur kr. ): 43,736 32,757 129,425 939,851
I3 viso (dienos davinio su Kuskus k. ): 45,496 32,625 132,905 970,571

iy, ¢ Direktoré
=——=x Lﬂl a Gl kiené

»*" - paZyméius patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

W' - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausvjantis
A - augalinis
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3 varianias

Lopselis,
2022
2 savaité
Trediadienis
Pusry&iai 8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga %’atiekfulu m?imné w.rté' 5 2 Belecging veﬂé'—’
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Grikiy kr, ko¥ T 2.7 150 6,790 2,835 27,685 161,350
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi duona su 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
su pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 15 1,238 2,096 3,706 34,820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 9,395 10,087 44,989 298,560
Pietas 12,00 val,
: Lo . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
s s L Peiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g keal
*Baridiai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
ir jogurt. grieting 4.4 10 0316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Jautienos kukuliai T 3.4.6 70 12,446 8,268 9,598 162,912
Bulviy ko3¢ T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
*DarZoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0.594 1,861 14,155
**DarZoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0.004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 19,421 14,772 63,065 441,238
Vakariené 15.30 val,
: S ! Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Futidllo pavadininias B Weiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Lietiniai 9.1 100 7,340 8,710 30,445 237,200
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
1% viso: 8,683 9,503 36,571 273,166
I3 viso (dienos davinio): 37,499 34,362 144,625 1012,964

- pafymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitininu
- rekemenduojama rinktis pagal sezoniSkumag
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3 variantas

Lopselis,
2022
2 savailé
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné vert,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Kukurlizy kr. ko¥ T 2.17 150 4,802 2,060 24,632 136,480
su sviesiu 4.1 6 0,042 4,956 (1,048 44,64
Siirio lazdele 137 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 9,044 12,616 25,080 250,120
Pietiis 12.00 val.
i N . Patiekalo maistiné verté, g | Energinée verté,
Faekilo prvadinimes Ho-IE Theigs baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g] keal
*Agurking srb. su perl, kr. TA 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Tro¥kinta kalakutiena T 333 50/20 15,027 7,421 1,790 132,730
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**DarZoviy sal. su neraf. al, 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 2:35:1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:} 21,577 14,506 54,707 417,537
Vakariené 15.30 val. |
i e : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas R N, Wi baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g_l keal
Virti vardkédiai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275,255
su jogurto pad. (sald.) 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
I8 viso:| 18,591 9,851 31,173 306,775
1% viso (dienos davinio): 49,212 36,973 110,96 974,432
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I variantas

Lopselis,
| 2022
|
|
2 savailé '
Penktadienis
Pusrytiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga ].’atiek‘alo ms:listiné ve.rté, : o Ensrgineverd,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
MieZiniy kr. kage TA 2.11.1 150 6,020 2,240 28,280 160,650
su neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13,11 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
ir ferm. siiriu 13.5 10 2,100 2,800 0,200 34,500
Arbatioliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 9,201 13,417 39,344 315,390
Pietiis 12.00 val,
. o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas e | Lo baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g keal
*Bulviy srb. su miez, kr, TA 1.9 100 0,918 2,101 7,001 49,820
ir kiaulienos kukuliukais T 3.1.6 18 4,165 1,766 0,274 33,340
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Zuvies maltinukas T 363 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49410
**DarZoves 12.4 60 2,296 3,247 8,179 65,829
Pagardinlas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisial 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
13 viso:| 24,540 14,902 56,805 438,314
Vakariené 15.30 val.
. . : . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Ritiilo pavastinioey R | e [t [viebaler. 2 aagliavtndonini keal
Pienigka kr. srb. T 131 150 5,532 6,378 18,958 151,660
ARBA Pienitka mak. stb, T 1.3.2 150 5,190 2,670 16,515 112,650
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir vardkés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
( su penifaa kruopy srivha) 13 viso: 9,880 13,222 35,820 293,770
{ su peniska makarvny srinba) 18 viso: 9,538 9,514 33,377 254,760
( su penitka kruopy sriuba) 1§ viso (dienos davinio): 43,621 41,541 131,969 1047,474
( su peniska makarony sriuvba) 18 viso (dienos davinio): 43,279 37,833 129,526 1008,464

I
i

S

t .
= /Pirektore,

- paZymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezonidkunig

T = tausojaniis
A - augalinis



" 3 varianias

Lopselis,
2022
3 savaité
Pirmadienis
Pusryé&iai 8.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. l"atiekaln.pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga |baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Aviziniy kr. ko3¢ T 2.4 150 7,064 4,160 24,464 157,660
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Duoniukai / trapuéiai su dfemu 13.4.2 10/15 0,990 0,390 15,700 68,850
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso:| 8,096 9,506 40,212 271,150
Pietds 12,00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga ’Patlelfalo pimisfing ve.rté. £ e Energiné veris,
baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Pupeliy srb. TA 1.12 100 2,683 1,693 10,984 63,315
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos guliafas T 3.1.4 50/30 14,838 11,591 3,679 167,790
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darfovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 22,466 14,155 56,675 407,666
Vakariené 15.30 val, (I variantas)
Patiekalo maistineé verté, g Energiné verté,
Fariakala pavadidhass Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Pica su vidtiena 9.14 60/60 13,211 9,440 35,704 278,420
ArbatZoliy arbala nesuld. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 13,211 9,440 35,704 278,420
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
— s _— i Patiekalo Taisllné verteé, g EBarghiéverté,
e Pt ol baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
SklindZiai su obuoliais 9.8 100 8,019 10,275 30,946 268,970
su jogurto ir uogienés pad. 4,21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso:| 9,541 11,172 38,682 312,693
(I variantas) 1% viso (dienos davinio): 43,773 33,101 132,591 957,236
( Il varigntas) 18 viso (dienos davinio): 40,103 34,833 135,569 991,509

W - paZymétus patieklaus rekomendugjama patiekti atskinu maitinimu T - lsusajantis
W* - rekomendunjama rinktis pagal sezoniSkuma A - augalinis
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3 savaite
Antradienis
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Pusrytiai 8,30 val,

3 variantas
Lopielis,
2022

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga !’atiel'mlu m‘aistiné verte, g Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr. kode T 2.9 150 6,135 2,165 27,125 144,550
Sviesi duona su 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
su pupeliy uztepéle TA 13,2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ARBA avokado uZiepéle A 13.2.6 20 0,319 4,451 1,070 45,542
Sausudiai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Gu pupeliy uitepéle) 1§ viso:| 11,151 5,840 58,218 312,320
(su avokado ustepile) 1€ viso: 9,979 7,176 54,805 310,642
J
Pietas 12.00 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga 'Patiekalo m.a i ve.rté, E i Encrginé verts,
baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g keal
*Bard¢iai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
ir jogurt. grietiné 4.4 10 0316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos kukulis T 325 60 17,042 2,499 4,549 100,080
Trodk. rvziy kr. TA 11.2.5 60 1,775 0,475 16,200 84,250
**DarZoviy sal, su neraf, al. 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59,912
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 23,734 11,981 58,222 412,563
Vakariené 15.30 val.
. B . . Patiekalo maistiné verté, g Energind verts,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga baltymai, g| riebalai, ¢ |angliavandenial, g Keal
Makaronai su trosk. vist.pad. T 8.1.2 105/30 12,070 3,887 39,679 242,390
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 100 1,910 1,463 5,894 43,000
I3 viso:| 14,52 5,44 47,583 294,21
(su pupeliy uZtepéle ) I§ viso (dienos davinio): 49,405 23,261 164,023 1019,093
(su avokado nZtepéle) 1§ viso (dienos davinio): 48,233 24,597 160,610 1017,415

] ) Direktoré
aima Glaveckigné

Ll

- pazymétus patickiaus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
- rekamenduvjama rinktis pagal sezaniskuma
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3 variantas

Lopselis,
; 2022
|
|
3 savail¢
Trediadienis
Pusry&iai  8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga ,Paﬁe'falo malsting Yert g Energiné vert¢,
baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. kofe T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi dnona su sviestu 4.16 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
ir ferm, siiriu 13.11 10 2,100 2,800 0,200 34,500
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 9,46 14,444 34,228 301,831
Pietiis 12.00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga !’atielfalo m‘aistiné vclrté, g _ Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*DarZoviy srb, TA 1,15 100 1,312 2,117 8,229 52,830
ARBA Trinta darZoviy stb. TA 1.4.4 100 1,488 2,159 7,993 52,610
su skrebudiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Jautienos ir kiaulienos maltinukas T 354 60 11,270 6,585 3,976 121,194
Virtos bulves TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
*DarZoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**Darioves 12.4 30 0,540 0,09 2,010 8.820
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 19,203 15,742 61,996 418,096
Vakariené 15,30 val,
. ‘ ) Patiekalo maistiné verte, g Eisctging vertd;
Fatiekalo prvasinimas Rp.Nr | Beiga baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Pieniska kr. srb. T 1.3.1 100 3,547 4,120 11,215 94,100
ARBA Pienika mak. srb. T 1.3.2 150 5,190 2,670 16,515 112,650
Sviesi duona su sviestu 13,11 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir varikés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
{ su peniika kruopy srivba) 1§ viso:| 7,895 10,964 28,077 236,210
( su penisha makarony srivha) 1§ viso: 9,538 9,514 33,377 254,760
(su peniSha krunpy sriuba) 13 viso (dienos davinio): 36,538 41,150 124,301 956,137
(su peniska makarony sriuha) 1% viso (dienos davinio): 38,201 39,700 129,601 974,687

- paZymetus patieklaus rekamenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekamenduojama rinktis pagal sezoniskumg

T - tausojantis
A - augalinis




14 3 variantas

Lopselis,
| 2022
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga ?atiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
T baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
KiauSiniy kofe T 10.3 80 8.837 8,171 2,009 116,830
§vic3i duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
Z. #irneliai / kukurfizai (konserv.) 1249 30 1,170 0,120 5,670 25,050
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I viso:| 12,087 12,901 34,969 291,83
Pietas 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Patlek.alo maiitid vereé, g Energiné verte,
- baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Zirniy srb. TA 1.10 100 2,423 3,152 10,232 65,635
Ruginé duana 13.1 25 1,925 0,350 13; 125 54,500
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 100/40 13,346 11,151 24,991 245,700
*Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 (0,000 0,000 0,004 0,011
I viso:| 18,594 14,803 51,702 380,546
Vakariene 15.30 val. (I variantasi
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekal dini +Nr. | !
Rt pavaﬂ Himas Rpie | el baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Bulviy ko%e T 11.1.1 160 3,798 5,703 28,125 177,150
Kiaul, ir grietinés pad. 4.24 35 5,011 5,990 0,952 76,970
*Darioves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Sausudiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 10,999 12,053 40,882 310,04
Vakariené 15.30 val. (IT variantasi)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Tefhah BEns Ve & M e
pa P- - ~e8 baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
DarZoviy trofkinys TA 5.5 150 2,471 4,217 20,345 121,790
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
Natir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
su trinty vogy pad. 4.18 35 0,293 0,183 3,309 12,833
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
18 viso:| 8,149 12,63 45,177 310,648
(I variantas) I8 viso (dienos davinio): 41,68 127,553 982,416
(1] variantas) 1% viso (dienos davinio): 38,830 ) 131,848 983,024

@//fj v :

W - padymétus paticklaus rekomenducjamma patiekti atskiru maitinimu T - tausojantis
WS- rekomenducjama rinktis pagal sezonifkuma A - augalinis



15 3 variantas

Lopselis,
2022
3 savaité
Penktadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ideigs .Patieka[n maistiné vgrté, g ) Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Grikiy kr, kose T 2.7 150 6,790 2,835 27,685 161,350
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 150 0 0! 0 0
I viso:| 11,032 13,39 28,133 274,99
Pietis 12,00 val,
: oy . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Btiekilo yovadinini s RS | Todin baltymai, g| riebalsi, g |angliavandeniai, g keal
*Agurkiné srb. su ryZiy kr, TA 1.19.1 100 0,979 2,192 9,503 58,740
Rugin¢ duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Zuvies maltinukas T 3.63 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Virtas bulvés TA 1.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
Keptos burokéliy skilt. TA 11.11 50 1,169 0,672 6,936 32314
**Darfovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 20,137 10,854 65,28 411,199
Vakariené 15.30 val,
. .. : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Extickaloparadininas Ripi e | Ao baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Kepti varikétiai T 7.4 110 19,110 12,446 20,452 281,459
su frinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
ir jogurt, grietine 4.4 13 0,474 1,64 0,635 21,150
ArbatZoliy arbata nesald. | 62 200 0 0 0 0
I§ viso:| 19,751 14,19 22,967 309,901
[§ viso (dienos davinio): 50,92 38,439 116,38 996,09

¥ - paZymétus patieklaus rekamenduojama patiekti atskiru maitinimu : T - tausojantis
W5 - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkumg A - augalinis




16 3 variantas
Lopselis,
2022

IS dieny perspektyvinio valgiarad¢io, 3 karty maitinimo maistineé ir energiné

verté
Baltymai,g | Riebalai, g |Angliavandeniai, g Energ;::lverté,
1 savaité
1 41,018 34,944 135,169 1023,606
2 47,607 40,099 110,101 949,116
3 34,278 37,186 126,823 981,741
4 46,770 36,108 112,776 937,330
5 35,847 35,013 141,790 991,628
2 savaité
6 43,607 36,233 125,698 973,670
) 43,736 32,757 129,425 939,851
8 37,499 34,362 144,625 1012,964
9 49.212 36,973 110,960 974,432
10 43,621 41,541 131,969 1047,474
- 3 savaité
- 11 43,773 33,101 132,591 957,236
12 48,233 24,597 160,610 1017,415
13 38,201 39,700 129,601 974,687
14 41,680 39,757 127,553 982,416
15 50,920 38,439 116,380 996,090
SProe. L g1y 21-41 91-160 798-1071
nuokrypis

Parenge mitybos specialisté Inga Gafarova
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Klaipédos miesto visuomenes sveikatos biuras

Taikos pr. 76, Klaipéda

Regos ugdymo centro
Baltijos per. 31, Klaipéda

2022 m.
15 DIENU
KTYNINIS VALGIARASTIS

3 variantas

PERSPE

4-T 1.

[staigos darbo laikas
Nuo 7.3 iki 75 0l



PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikalos biuro direktorians
2022 m. geguZés 23 d. jsakymu Nr, J - 39

3 variantus
Darzelis,

2022

I savaile
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30 val.
St g0 : Zo Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavas Hental 2 Energiné verté, keal

Grikiy kr. ko%e TA 2.7.1 200 5,670 1,395 31,185 157,050
su neraf al, 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su svies(u 13.1.1 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
ir varkés siiriy 13,13 20 3,640 4,400 0,760 57,400
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

IS viso: 11,2 15,944 50,955 384,22

Pietis 12.00 val.
, 2 : Patiekalo maistiné verté, g . ;
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandenial. g Energiné verté, keal

*BarSliai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
ir jogurt. grieting 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
| Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 18,530 8,542 5,445 172,055
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Dar¥oviy sal. su neraf, al, 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
*Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stulo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 ! 13,700 55,000

15 viso: 28,406 18,398 71,571 541,817

Vakariené 15.30 val, (1 varial‘ltas}It

W - rekomenducjuima rinktis pagal sezoniSkumg

p Patiekalo maistiné verté, g
icks ini ir, - — Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga balivmal . | riebalal o anglisvandenial g nergin A
Skryliai T 9.6 130 10,241 5,853 44,645 313,858
su grielings ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,047 1,462 58,260
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso: 10,67 11,50 46,11 372,12
Vakariené 1530 val. (I1 variantas)
) Patiekalo maistiné verté, g :
ati ini { E ¢ verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Zeiga baltymal, g | ricbalal, g | angliavandeniai. g nerginé verté,
Varskes spygliukai T 7.6 150 18,010 10,037 31,653 289,825
5u grietings ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
18 viso: 18,44 15,68 33,12 348,09
(1 variantas) I3 viso (dienos davinie): 50,28 45,844 168,63 1298,16
(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 58,05] ~ZSSOIESAOAN. 155,64 1274,12
e
WY
1 Birektors/ 7 —-Direktore ,/’/{f
% ,j'Dlre Of { uralé Grubliauskizna
" Laima Glaveci
- pakymiéus patickslus rekomenduojuma patiekti atskiruy maitinima T - tansojantis

A - augalinis




1 savaité
Antradienis

Pusrytiai 8,30 val.

3 variantas
Darzelis,
2022

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | IZeiga - Patzc]‘(a 0 mlalstmé ve','m' £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g )
Penkiy javy dr. ko§e T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 207,650
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai arba trapudiai 13.4 10 0,84 0,24 8,02 36,9
su uogiene / dZzemu 4.17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
ArbatZzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I3 viso; 8,366 10,713 50,167 360,47
Piets  12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Tuthe whmBtat ver oy Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g '
*Kopisly srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Tro¥kinta vistiena T 3.24 70/50 22,707 11,447 7,302 209,340
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
*Darzoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
*DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 32,434 17,137 76,739 544,675
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Tatickele maintind verts, g Energiné verté, keal
il baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Omletas su varike T 10.2.3 110 14,721 22,117 2,299 266,228
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
*Darfovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Arbatroliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso: 17,211 22,507 21,909 350,228
1% viso (dienos davinio): 58,011 50,357 148,815 12585,373
_ S
Eavale Gmbﬁquéiﬁ.a';

* - paZyméius patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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1 savaité
Trediadienis

Pusry€iai 8.30 val,

3 varianias
Darzelis,
2022

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8ei : i :
P p.i iga baltymal, g | ricbalal, g | a ngliavandeniai, g Energiné verté, keal
MieZiniy kr. ko TA. 2.11.1 200 4,680 0,630 31,950 156,150
su neraf, al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Duoniukai / trapuéiai
SG‘;?U“'“ e | i | osns 3,660 4,626 13,230 107,617
ArbatZaliy arbata su citrina
(nesald.) 6.3 200 0,049 0.028 0,644 2,170
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
1§ viso: 9,253 11,359 62,264 383,657
Pietas 12.00 val,
i s . Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekal . Nr, : i é
Wemlopmadinions | R B | DM e T s o], sniiasardaai | Euerwied verth, il
*§pi11alq srb. su bulvemis TA 1.22 150 1,657 3,182 8,913 66,960
ir jogurt. grictine 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Jautienos befstrogenas T 3.4.3 70430 23,405 16,618 | 4,643 258,840
Bulviy koe T 11.1.1 80 1,929 2,853 | 14,337 89,790
**DarZoveés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso: 31,215 24,957 49,643 525,676
Vakariené 15.30 val.
i i . . Patickalo maistiné verté, g - s
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga e o e e Energiné verté, keal
SklindZiai - 9.7 150 10,258 14,074 | 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad. 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0 0 0
15 viso: 11,601 14,867 45,209 389,281
15 viso (dienos davinio): 52,069 51,183 157,116 1298,614
P

| Direktoré
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3 variantas
Darzelis,

2022

I savaite
Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - Putu:llmlu s mivertd Energiné verté, keal
oy baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ]
Kiaudiniy ko%e T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Z. Jimeliai (konserv.) 12.4.9 50 1,950 0,200 9,540 41,750
ir grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 | 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
ArbatZoliy arbata nesald. 6,2 200 0 0 0 0
13 viso: 14,627 17,773 25,953 312,43
Pietiis 12.00 val,
i g ; Patickalo maistiné verté, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | TSeiga baltymal, g | riebslal g | angliavandeaiai.g Energiné verté, keal
*Zirniy srb, TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 3:.3.5 80 19,663 5,457 4,860 146,120
Virtos kr, TA 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12,2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 ] 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5:1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso ;| 30,904 10,590 76,809 493,964
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga (= l;“"i?:;: I:;"':!‘m:::,ﬁiffn Somi | Enereiné verté, keal
Bulviy kolé su morkomis TA 11.1.4 200 3,480 0,264 31,572 135,240
su kiaul. ir grielinés pad. 4.24 45 6.025 7,907 1,189 98,940
Kelyras 6.8 150 5,100 3,730 7,350 90,000
I3 viso: 14,605 11,921 40,111 324,18
I3 viso (dicnos davinio): 60,136 40,284 142,873 1130,574

)

¥ - pazymétus palickatus rekomenduojama paliekti atskiru maitininu
W - rekomendugjama rinktis pagal sezoniskumg
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1 savaité
Penktadienis

Pusryliai 8.30 val.

3 variantas
Darzelis,
2022

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal,g | ricbaial, g|| angliavandenial g Energiné verté, keal
Ryziy kr. ko¥e T 213 200 6,595 3,355 39,460 207,650
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duaoniukai / trapuéiai 13.4 15 1,260 0.360 ! 12,300 55,350
su morky uftepele A 13.2.1 25 0,402 3,578 3,287 42,845
ARBA avokado uitepéle A 13.2.6 25 0,399 5,563 1,338 56,928
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
(su miorky uitepéle) 1% viso: 8,889 14,125 66,071 409,365
(51 avokado uitepéle) 1§ viso: 8,886 16,110 64,122 423,448

Pietiis  12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekal dini . Nr. i ? i s
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Taltvinalog | elebalsh G| ieRkvaRBEaal & Energiné verté, keal
= = - s "
TBuhnq srb. su kiaul. knkuliukais 118 120/30 6,052 5.896 9,095 111,190
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 | 15,750 65,400
Zuvies kukulis T 3.6.2 90 17,645 9,874 ! 10,549 198,314
Bulviy kose T 11.1.1 80 1,929 2,853 | 14,337 89,790
Keptos morky lazd. TA 11.10 60 0,901 0,879 7,831 34,088
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 1,330 14,700
Pagardinlas stalo vanduo 6.1 200 0 0 ! 0,05 0,016
I8 viso:| 29,737 20,072 60,962 513,498
Vakariené 15.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g ,
’ s R _ : ——E é verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | I3eiga olnaals | cobilsh gl arulisveadentl & nerginé ve ca
M’c'l"";‘j“"" susvieslorgrietines | g4 | 20020 | 8,458 12,085 | 57,302 378,810
pad. |
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0 | 0 0
I% viso: 8,458 12,085 ! 57,302 378,81
(su morky witepéle ) I8 viso (dienos davinio): 47,084 46,282 184,335 1301,673
(su avokado uFrepéle) I8 viso (dienos davinio): 47,081 48,267 182,386 1315,756
i
i/ il
.' /-‘ £
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2 savaité
Pirmadienis

Pusry€iai 8.30 val, (I variantas)

3 variantas
Darielis,
2022

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga : Patie!{aln rr}aistiné verl'té. g Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskés pudingas T 11 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 {1,383 0,161 5,790 22,960
Arbatoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
18 viso: 22,00 16,019 28,854 346,679

Pusrydiai 8.30 val. (Il variantas)

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - - - - —
baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g keal
Omletas T 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0l 0 0
13 viso:| 14,032 17,966 23,417 303,50
Pietas 12,00 val.
2 T : 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fotsko psuniirtng Rl | Heig baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*DarZoviy sult. su mak, TA 1.5 150 1,389 3,117 9,950 71,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 150/50 17,646 16,032 34,305 341,900
*Darfoves 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas slalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso:| 22,785 19,809 65,37 501,986
Vakariené 1530 val,
; e ; Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymal, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy puselés TA 115 150 4,006 6,188 36,606 215,040
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
1§ viso:| 10,870 10,424 63,746 385,740
( I variantas) 18 viso (dienos davinio): 55,655 46,252 157,970 1234,405
( Il varianias) 1§ viso (dienos davinio): 47,687 48,199 152,533 1191,226

Ly
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2 savailé
Antradienis

Pusry€iai 8.30 val,

3 variantas
Darzelis,

2022

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patie?&alo u?aistiné Ve':lé’ g Energiné verté,
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
AviFiniy dr. kose T 2.1 200 8,706 5,195 29211 191,590
su sviesiu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sausuéiai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 .1 0 0
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I§ viso:| 12,638 12,567 59,825 389,31
Pietiis 12.00val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga . Patief‘alo nfaisl:iné ver.'té.. g - Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Trinta bulviy=-morky ir ;
raudonujy le&iy stb, TA 1.4.6 150 3,577 4,32? 18,570 126,691
sun skrebutiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtas kvietinés Bulpur kr TA 11.2.7 80 3,840 0,416 24,320 109,440
ARBA kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8 80 5,120 0,240 28,960 150,400
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 30 (1,833 4,063 0,784 47,266
**Darfovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
13 viso (su Bulgur kr.):| 31,609 18,547 63,296 499,229
I3 viso (su Kuskus kr.):| 32,889 18,371 67,936 540,189
Vakariené 15.30 val.

A Ly Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
FRLE pave L g Feip baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
MgRASBLi SRR, KL 8.1.5 | 12575 | 15189 | 10,348 38,838 311,780
grietinés ir pomidory pad. T
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
IS viso:| 16,089 10,49 42,188 326,480
18 viso (dienos davinio su Bulgur kr. ): 60,336 41,612 165,309 1215,019
I§ viso (dienos davinio su Kuskus kr, ): 61,616 41,436 169,949 1255,979

\“Direktors
aima Glavecs
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B | 3 variantas

Darzelis,
; 2022
2 savaité
Trediadienis
Pusryfiai 8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | TSeiga - Patte‘kalo Hralstmé yertd. § —— Fasrghud varss,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko%e T 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su 132 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 11,867 13,608 56,402 383,49
Pietiis 12,00 val,
; s X Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
kal d .Nr.
PAtEG G pevaitizimas L o Higa baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bar3tiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt, gricting 4.4 15 0,474 1,644 0.635 21,150
[Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos kukuliai T 3.4.6 80 13,932 9,902 11,018 198,321
Bulviy ko3¢ T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZoviy sal. su jog. 12.1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
**DarZoves 12.4 30 0,540 1,050 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0.864 0,336 16,440 66,000
18 viso: 22,69 19,141 75,25 551,687
|
Vakariené 15.30val. |
i - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
ARSI pivadinmal RiE || heige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
su jogurto ir uogienés pad. 4.2] 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 10,434 12,355 39,570 334,734
I§ viso (dienos davinio): 44,988 45,104 171,219 1269,911
W= paiymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru niaitininu T - tausojantis

W ¥* - rekomendunjama rinktis pagal sezoniskumg A - angalinis



3 variantas

DarZelis,
2022
2 savailé
Ketvirtadienis
Pusry€iai 8,30 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ideiga Jatieslomaistine verth, g | Boergind verts,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kukurtizy kr. kode T 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Stirio lazdele 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
ArbaltZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 0 0
15 viso: 14,523 20,553 30,271 364,4
Pietas 12.00 val.
& . , . Patieckalo maistiné verté, g Energiné verté,
L e R, | TIER baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Agurkine srb. su perl. kr. TA 1.19 150 1,690 3,269 13,572 85,890
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Trodkinta kalakutiena T 333 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12,2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darfoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12,5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 26,407 18,398 68,127 519,732
Vakariené 15.30 val,
; ; . : Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Eatcialo pavadiniini geben, | Tiags baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti varSkediai T T3 150 21,03 11,025 33,775 342,274
su jogurto pad. (sald.) 4,20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0| 0 0
1§ viso: 1,667 12,025 37,709 373,794
I% viso (dienos davinio): 42,597 50,976 136,107 1257,926

S« pazymétus paticklaus rekomenducjama patiekti alskiru maitinimu
L rekomenduojama rinktis pagal sezonitkuma
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3 variantas

Darzelis,
2022
2 suvaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val. I
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga : Patie?{aio n?alstmé verté, g Roergintvens,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
MiceZiniy kr. ko$é TA 2.11.1 200 4,680 0,630 31,950 156,150
su neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 01 0 0
I8 viso:| 9,448 14,113 48,542 358,680
Pietns 12.00val. |
. g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekal ; NI, x
ACRBlGgevatising MBI o baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
*Bulviy srb. su mieZ. kr, TA 1.9 150 1,419 3,158 10,765 76,060
ir kiaulienos kukuliukais T 3.16 18 4,165 1,766 0,274 33,340
[Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,08] 14,823 65,610
*DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisial 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 30,383 20,767 66,137 540,58
Vakariené 15.30 val,
. sk i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Putinkal pavaciuiyes Bl | Fueitn baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieniska kr. srb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
ARBA Pienitka mak, sth. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sg"_“i oot SHERURVERKSS]. 548 | awigas | aae 8,496 16,878 156,990
siiriu
( su peniska kruopy srivba) 18 viso:| 11,457 16,736 39,308 345,190
{ su peniska makarony srinba) I8 viso;| 11,282 12,056 38,898 307,190
( su penisha kruopy sriuba) 1% viso (dienos davinio): 51,288 51,616 153,987 1244,450
( su penitha makareny sriuha) 13 viso (dienos davinio): 51,113 46,936 153,577 1206,450
SR fearsh s
)
J‘ 2 : ) {.:If;/ ...... -
- Direktozg~
ene

W - paryméts patieklaus rekomenducjama patickti atskiru maitinimu
L5 - rekomenduojama rinktis pagal sezeniSkuma
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3 variantas

DarZelis,
2022
3 savaité
Pirmadienis
Pusryliai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga .Patie.kalo n':a;istiné ve.rté, g Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
AviZiniy kr, kose T 2.4 200 10,296 5,654 | 33,638 216,480
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 | 0,064 59,520
Duoniukai / trapuéiai su dZemu | 13.4.2 10/15 0,990 0,390 15,700 68,850
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 : 0,000 0,000
I8 viso:| 11,342 12,652 49,402 344,850
Pietiis 12.00 val. i
Puativialigavsdiing Rp.Nr. | Teiga .Pstiekalo n}a:istiné ve.:rté, g : Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*Pupeliy stb. TA 1.12 150 4,178 2,298 | 17,126 95,880
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 | 15,750 65,400
Kiaulienos gulinfas T 3.1.4 75/45 21,813 15,4371 5,784 247,210
Virtos bulves TA 11.4 80 1,620 0,081 | 14,823 65,610
**DarZoveés 12.4 80 1,440 0,240 | 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso:| 32,081 18,756/ 72,548 552,636

]
i

Vakariené 1530 val, (I variantasj

Patiekalo maistiné verté, g

Energine verteé,

i HpINE: g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pica su vistiena 9.14 80/80 20,919 12,910! 47,371 372,135
Arbat?oliy arbata nesald. 6.2 200 0 (i 0 0

13 viso:| 20,919 12,910} 47,371 372,135

Vakariené 15,30 val, (Il va rinntas;)

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Faciuialy pyvadiniong Rpe | Talps baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
SklindZiai su obuoliais 9.8 120 9,519 12,025 37,466 319,970
su jogurto ir uogienes pad. 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
ArbatZoliy arbata nesuld. 6.2 200 0 0 | 0 0
18 viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693
{ I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 64,342 44,318 169,321 1269,621
( 1T variantas) I3 viso (dienos davinio): 54,464 44,330 167,152 1261,17%

| Direktore
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12 3 variantas

Darzelis,
2022
3 savaité
Antradienis
Pusry€iai 8,30 val, I
Patlekalo pavadinimas Rp. Ne. | Heiga .Patie.kalo nfla'istiné wj'rté. g = Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr. ko%& T 2.9 200 7,985 2,855 | 35,015 187,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 | 0,064 59,520
Sviesi duona su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 25 2,199 3,168 6,459 56,580
ARBA avokado uZtepéle A 13.2.6 25 0,399 5,563 1,338 56,928
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
(5u pupeliy uztepéle) 18 viso:| 11,830 12,8711 57,798 372,850
(su avokade ultepéle) 1§ viso:| 10,030 15,266 52,677 373,198
Pietiis 12.00 val, !
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga ‘Pa:ie!{alo n.taiistiné ve'rté, g - Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Baritiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 | 12,479 83,220
ir jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 | 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 | 15,750 65,400
Vistienos kukulis T 3.2.5 70 19,817 2,909 | 5,092 115,570
Trofk. ryziy kr. TA 1123 80 2,031 2,533 21,450 111,470
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 80 1,308 6,669 | 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 | 0,005 0,016
*Vaisiai Yl 100 0,720 0,280 | 13,700 55,000
I8 viso:| 28,268 17,577! 70,343 528,62
Vakariené 15.30 val.
i ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga baltymal, g| riebalal, g] angliavandenial, g keal
Makaronai su trodk. vist.pad. T 8.1.2 125/50 17,245 5,396 | 45,938 299,780
**DarZoves 124 30 0,540 0,090 | 2,010 8,820
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 | 11,338 82,850
18 viso:| 21,395 8,199 | 59,286 391,45
(su pupeliy uZtepéle ) 1§ viso (dienos davinio): 61,493 38,647 187,427 1292,924
{su avokado uZtepéle) I8 viso (dienos davinio): 59,693 41,042 182,306 1293,272

W - pagymétus patiekalus rehomenduojama patickti atskiru maitinimu JI T- musujamils
L% L rekomenduojama tinktis pagal sczonifkumg A - augalinis
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DarZelis,
2022
3 savaité
Trediadienis
Pusryéiai 8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga .Patie?alo n‘la’;istiné ve'rté. g L ]
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. ko¥eé T 2.6 200 7,410 3,865 | 27,163 173,519
su sviestu - 4.1 8 0,056 6,608 | 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 | 16,292 59,060
ir ferm. siiriu 13.5 15 3,150 4,200 | 0,300 51,750
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 | 0 0
I viso:| 12,23 18,217 43,819 383,849 |
|
Pietiis 12.00 val.
s f o ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
s i i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
*DarZoviy srb. TA 1,15 150 1,938 3,171 | 12,078 78,220
ARBA Trinta darZoviy srb, TA 1.4.4 150 2,172 3,230 ! 11,667 77,600
su skrebutiais TA 13:3 10 1,747 3,800 | 10,320 53,066
Jautienos ir kiaulienos maltinukas | 3.5.4 80 15,835 9,431 | 5,460 171,441
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 ! 14,823 65,610
**DarFoviy sal. su jog. 12.1 70 1,031 0,774 | 2,573 18,970
**Darfoveés 12.4 30 0,540 0,090 : 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo VL 1 200 0 0 | 0,05 0,016
*Vaisiai [2.5:1 120 0,864 0,336 ! 16,440 66,000
1% viso:| 23,035 17,5931 61,744 453,323
|
Vakariené 1530 val. |
: < : Patiekalo maistiné vertg, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltvnal, ¢| riebslai, B sngiiavaugdeniai. = keal
Pienitka kr. stb, T 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
ARBA Pienidka mak. stb. T 13.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesi duona su sviesiu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 | 16,308 113,940
ir varikeés siiriu 13,13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
( su penifka kruopy srivba) 18 visor] 9,894 14,874 35,836 308,650
( su peniska makarony sriuba) 18 viso:| 11,282 12,056 38,898 307,190
( su penisha krunpy srivha) 18 viso (dienos davinio): 45,163 50,684 141,399 1145,822
su peniska makarony sriuba) 1§ viso (dienos davinio): 46,551 47,866 144,461 1144,362

o ol
3
Direklon é/ %y )
rubliayskiene
/
//
WA paZymétus patiekalus rekomenducjama patickti alskiru maitinimu i T - tausojantis

LAY rekomenduojama rinktis pagal sczonidkuimg ] A - augalinis



3 variantas

] Darzelis,
} 2022
3 savaile '
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30 val.
Patiskalo pavadinimas Rp.Nr. | Helga 'Patie'ka!e ma}stiné verté, g Energiné verté,
- : baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
KiauSiniy kos¢ T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 | 16,308 113,940
Z. Zirneliai / kukurtizai (konserv.) | 12.4.9 30 1,170 0,120 | 5,670 25,050
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 | 16,440 66,000
IS viso:| 14,743 15,895 40,931 351,42
I
Pietiis 12,00 val.
Patiskaly favadiiimes Rp.Nr. | Reiga 'Patie.kalo n‘xa:istizaé vertt,g Energiné verté,
baltymai, g | riebalai,'g | angliavandeniai, g keal
*Zirniy srb, TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 140/50 16,902 14,703 33,575 323,590
*DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 | 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso:| 24,327 18,591 70,389 512,646

Vakariené 15.30 val. (1 varianiasl)

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verté,

W - pazyméws patiekalus rekomenducjama patickti atskiru maitinimu
W - rekomenduojama rinklis pagal sezonitkuma

s O R ir| o baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Bulviy kote T 11.1.1 200 4,688 7,492 | 35,108 224,240
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6,025 7,907 | 1,189 98,940
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 | 3,350 14,700
Sausudiai 14.2 15 1,650 0,270 | 9,795 47,100
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 D5l 0 0
I3 viso:| 13,263 15,819 49,442 384,98 |
l
Vakariené 15.30 val, (11 variantai)
. v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Saltymal, g cibalilyg] anglavandeninl g keal
DarZoviy trodkinys TA 5.5 200 3,279 5,289 | 26,976 158,810
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 | 3,350 14,700
Sviesi duana su sviestu 13.1.1 35/5 1,890 4,410 | 19,010 118,050
Natiir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 | 4,583 66,375
su trinty uogy pad. 4.18 35 0,293 0,183 | 3,309 12,833
ArbatZzoliy arbata nesald, 6.2 200 0 9 ! 0 0
1§ viso:| 9,487 13,782 57,228 370,768
(! variantas) 1% viso (dienos davinio): §2,333 50,305 160,762 1249,046
(1l variantas) 1§ viso (dienos davinio): 168,548 1234,834
o

Direkiore” / 4.
e i‘i;lbliaqskiéiaé‘-:f

T - tausojantis
A - augalinis



—

3 variantas

‘ Darzelis,
f 2022
3 savaite |
Penktadienis |
Pusry€iai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga ‘Pahelka]a maistiné wl:r(e. g Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. kote T 2.7 200 8,730 3,645 ! 35,595 207,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,52
Stirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 ¢ 0,400 69,000 |
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 | 0 0
I viso:| 12,986 15,853 36,059 335,970 [
|
Pietiis 12,00 val,
g s - : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekal Rp. Nr.
ARSI prvadtiy bat¥ee ] el baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
¥ Agurking srb. su ryziy kr. TA 1.19.1 150 1,490 3,279 | 13,732 86,090
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 | 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 363 80 17,317 9,732 | 8,118 188,091
Virtos bulves TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
Keptos burokéliy skilt, TA 11.11 50 1,169 0,672 6,936 32,314
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 | 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 | 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 | 16,440 66,000
I8 viso: 25,67 14,670 79,154 518,221
Vakariené 15.30 val.
. Ln . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
TSRSt st i B baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Kepti varikédiai T 7.4 140 23,921 15,1081 25,556 347,817
su trinfy vogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 ! 1,880 7,292
ir jogurt. grietine 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
ArbatZoliy arbala nesald. [ 62 200 0 0| 0 0
I8 viso:| 24,562 16,8561 28,071 376,259
13 viso (dienos davinio): 63,218 47,379 143,284 1230,450
~ sl ¥ e!'\”i 2

' \'I;';Direktor' %}
Laima Glaveckiéne

WU pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
S rekomenduojama rinktis pagal seronikuma

T - tsusojantis
A - augalinis
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15 dieny perspektyvinio valgiaraftio, 3 karty maitinimo maistirlé ir energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g [F"¢T87¢ verté, keal
1 savaité |
i 50,280 45,842 168,633 T 1298,155
2 58,011 50,357 148,815 | 1255,373
3 52,069 51,183 157,116 1298,614
4 60,136 40,284 142,873 T 130,574
5 47,084 46,282 184,335 1301673
2 savaité |
6 55,655 46,252 157,970 T 1234,405
7 60,336 41,612 165,309 1215019
8 44,988 45,104 171219 T 1269911
9 42,597 50,976 136,107 1257,926
10 51,288 51,616 153,987 T 1244,450
3 savaité |
i 64,342 44318 169,321 1269621
12 61,493 38,647 187.427 T 1292,924
i3 46,551 47,866 144,461 T 1144,362
14 48557 48,268 168,548 T 1234,834
i5 63,218 47379 143,284 T 1230,450
> pros:: 25.68 28-51 112201 | 998-1339
nuokrypis

Parengé mitybos specialsiteé Inga Gafarova

3 variantas
Darzelis,
2022



