INTEGRUOJAMA EMOCINIO INTELEKTO UGDYMO PROGRAMA ,, KIMOCHIS*,
SKIRTA IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO IR PRADINIO AMZIAUS VAIKAMS

Su ,.Kimochis“ programa turime galimybe padéti vaikui jgyti Ziniy, jgiidziy, kurie reikalingi,
kad jis galéty suprasti bei valdyti savo emocijas, globoti bei rupintis kitais, kurti tvirtus santykius,
priimti atsakingus sprendimus ir konstruktyviai spresti keblias situacijas.

PAGRINDINIAI PRINCIPAI

e Puikiis bendravimo jgtidziai yra socialiniy-emociniy kompetencijuy pagrindas.

e Jausmai veikia elgesj. Vaikai gali i8mokti naudoti jvairias priemones, kad padéty sau
emociskai sudétingose situacijose.

e Mes tikime, kad kiekvienas vaikas gali iSmokti buti pagarbus, atsakingas,
atjauciantis, malonus ir drgsus.

e Visi vaikai yra individualdis. Vaikams turintiems sunkumy lavinti socialines-emocines
kompetencijas padeda individualiai pritaikytos instrukcijos bei pagalba.

e Pamokos bei patarimai sudaryti remiantis moksline medziaga bei tyrimais.

e Vaikams biitina suteikti galimybes taikyti naujai iSmoktus jgudzius. Tik taip nauji jgtidZiai
jsisavinami.

»KIMOCHIS“ PAMOKOS

1. ,.Kimochis* pamokos vedamos du kartus per savait¢ po 10—15 minuc€iy.

2. Pirmas Zingsnis — susipazinimas su ,,Kimochis*“ personazais ir jausmais. Antras Zingsnis —
,Kimochis“ bendravimo raktai. Tretias Zingsnis — iSmokyti vaikus suprasti ir valdyti tiek
pozityvius, tiek negatyvius jausmus, integruojant pirmojo ir antrojo Zingsniy informacijg.

»KIMOCHIS“ KAMPELIS

e Sukurti grupéje ypatingg vietg — ,jaukius namus®, su pagalvelémis ar sédmaiSiais, minkstais
kamuoliais. Kuomet vaikas ar jy grupé iSgyvena emocionalia situacija, jie gali ateiti j ,,Kimochis*
kampelj nusiraminti ar pagalvoti.

e _Kimochis* personazai: Balandé Meil¢, Viksrelis, Katé, Debesélis, LipSniakojeé.

e, Kimochis* jausmy pagalvélés (laimingas, piktas, drasus, laimingas, liidnas, iSsigandgs...).

e , Kimochis“ personazai gyvena medyje.

SUSITIKIMAS SU DEBESELIU (Pavyzdys)

Tikslas: paZinti jausmus: laimingas, liidnas ir aprasyti situacijas, kurios juos sukelia.

Priemonés: Debesélis su ,,Jaimingas® ir ,liidnas* jausmy pagalvéle kisenéje.

Parodyti vaikams laimingg Debesélio veida. ,,Vaikai, pakelkite rankas tie, kurie jautési laimingi.
Parodome laimingus veidus, kiing, rankas, kojas. Pazitrékime j savo draugy laimingus veidus ir
kiinus. Kas noréty pasidalinti istorija su Debeséliu apie tai, kada jus jauciates laimingas?” Padékite
vaikams: ,,a$ jauCiuosi laimingas, kai...“. Leisti vaikui laikyti Debesélj rankose. AnalogisSkai su
liidna Debesélio puse.



