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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

,oveikatele, sveikata, tu sypsaisi visada“

2025 - 2029 m.

2025 m. kovas
Klaipéda



PRITARTA:
Klaipédos regos ugdymo centro tarybos 2025 m. kovo 19 d. nutarimu (protokolo Nr. V1-2)
PATVIRTINTA:

Klaipédos regos ugdymo centro direktoriaus 2025 m. kovo 25 d. jsakymu Nr. V-46 ,,Dél Klaipédos
regos ugdymo centro sveikatos stiprinimo programos 2024 - 2029 metams patvirtinimo*

PROGRAMA PARENGE:

Klaipédos regos ugdymo centro socialinio ugdymo skyriaus vedéja Regina Virsiliené
Klaipédos regos ugdymo centro ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéja Laimuté Vaisviliené
Sveikatos stiprinimo programos rengimo komisija:

Justina Lenkauskiené, bendrosios praktikos slaugytoja;
Virginija Paplauskien¢, bendrosios praktikos slaugytoja
Zita Jakiené, neformaliojo ugdymo mokytoja;

Rita Urbonien¢, ikimokyklinio ugdymo mokytoja.
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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Klaipédos regos ugdymo centro (toliau — Centras) sveikatos stiprinimo programa
»Sveikatélé sveikata, tu Sypsaisi visada“ (toliau — Programa) parengta vadovaujantis 2025-2027
mety Centro strateginiu planu, Centro 2025 mety veiklos programa, Centro Ikimokyklinio
ugdymo(si) programa, Bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa, Centro
neformaliojo vaiky Svietimo: fizinio aktyvumo, tiflopedagoginés pagalbos ikimokyklinio amziaus
vaikams, multisensorinio lavinimo veiklos programomis bei atsizvelgiant j Centro bendruomenés
poreikius. Programos turinys apima ankstyvajj, ikimokyklinj, prieSmokyklinj ir specialyjj ugdyma.
Sveikatos stiprinimo programa siekiama ugdyti visapusiskai sveikg vaika, mokantj tausoti savo ir
kity sveikata, savarankiskai rinktis sveikg ir saugy gyvenimo budg, tobulinti sveikos gyvensenos
1giidzius, bendromis pastangomis kurti visapusiska bendruomenés sveikatos stiprinimo sistemg bei
sveikg ir saugig aplinkg. Skatins pedagogus gilinti Zinias sveikatos ugdymo srityje, ieSkoti naujy,
netradiciniy, moderniy darbo su vaikais formy, glaudziai bendradarbiauti tarpusavyje ir su
ugdytiniy tévais, propaguoti ir palaikyti sveika gyvensenag Seimoje, ugdyti Seimos sampratg apie
fizinio aktyvumo, mankstos, griidinimo svarbg vaiky sveikatai.

2024 - 2029 metais Centro bendruomené programa jgyvendins, kartu su socialiniais partneriais.

I1. SITUACIJOS ANALIZE

Centro darbo laiko trukmé 10,5 val. (nuo 7.30 iki 18.00 val.). Centro ikimokyklinio ugdymo
skyriy lanko 73 mokiniai: 55 mokiniai — ikimokyklinio amziaus nuo 1,5 m. iki 6 m. ir 18
prieSmokyklinio amziaus (6—7 m.) mokiniai. Mokiniai turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy,
Pedagoginés psichologinés tarnybos sprendimu (toliau — PPT) ugdomi ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus grupése integruotai. Centre Svietimo pagalba teikia: logopedas, specialusis
pedagogas, socialinis pedagogas, tiflopedagogas, regos korekcijas atlieka bendrosios praktikos
slaugytojas - ortoptistas, konsultuoja gydytojas oftalmologas. Tévy likescCiai: tinkama vaiky
prieziiira, ugdymas ir maitinimas, vaiko saugumo ir sveikatos uztikrinimas, pasirengimas mokyklai
ir kokybiSkos Svietimo pagalbos teikimas.

Centre didelis démesys skiriamas fiziniam aktyvumui ir fizin; aktyvumag skatinancios aplinkos
kiirimui — fizinio aktyvumo uZzsiémimus organizuoja ir veda fizinio aktyvumo mokytojas; gery
higienos jgudziy formavimui, saugios ir sveikos aplinkos puosel¢jimui. Nuolat papildomas ir
atnaujinamas sportinis inventorius, edukacinés erdveés: jrengtas vaiky poilsio kambarys, pojiciy
lavinimo kampelis, ,,Sveiky péduciy takelis“, lauko jrenginiai skatinantys aktyvig veikla. Sveikatos
stiprinimo iniciatyvoms pritaria tévai ir yra aktyviis edukaciniy, sportiniy, kultiriniy renginiy
dalyviai. Centro bendruomené organizuoja jvairius renginius, gerosios darbo patirties skaida,
metodines dienas ir seminarus, visa tai bendruomeng¢ buria bendram reikalui, kad vaikas jaustysi
Centre laimingas, saugus ir laukiamas. Centras aktyviai bendradarbiauja su Klaipédos universiteto
Sveikatos moksly fakultetu, Klaipédos valstybine kolegija, Klaipédos pedagogine psichologine
tarnyba (toliau — PPT), Klaipédos Martyno Mazvydo progimnazija, Klaipédos Litorinos mokykla,
Klaipédos Medeinés mokykla, Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centru, Klaipédos rajono ir
miesto ikimokyklinio ugdymo, $vietimo jstaigomis, Visuomenés sveikatos biuru.

Centras organizuoja, kartu su réméjais Klaipédos senamiesCio Rotary klubu, tarptauting vaiky,
mokiniy, jaunuoliy su regos negalia vasaros stovykla ,,Pazinimo stebuklas, dalyvauja tarptautiniy
programy ,,Zipio draugai®, ,,Kimochis* jgyvendinime. Centro bendruomené aktyviai dalyvauja
respublikiniuose projektuose ,,Mazyjy zaidynés®, ,,Futboliukas® , ,,Mokausi Zaisti tenisg”, ,,Savaité
be paty¢iy“, ,,Mes risiuojame*, ,,Zalioji palangé“, Judumo savaités renginiuose ir kt. Dalyvauja ES
finansuojamose programose ,,Pienas vaikams®, ,,Vaisiai ir darzovés vaikams* ir kt.

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stiprinimg Sudaryta Sveikatos stiprinimo programos | Visuomenés  sveikatos
veiklos valdymo struk{ rengimo darbo grupé. Sudaryta Programos | specialistas dirba
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tura, politika ir kokybés
garantavimas

igyvendinimo komanda, kurioje yra
administracijos atstovai, mokytojai, Svietimo
pagalbos specialistai, tévy atstovas, sveikatos
prieziiros  specialistas.  Vyksta  glaudus
bendradarbiavimas su Centro taryba, Vaiko
gerovés komisija (toliau — VGK), socialiniais
partneriais

nepilnu darbo kriiviu -

2. Psichosocialiné
aplinka

Centre vyrauja palanki emociné, psichologiné
aplinka.  Pedagogai  aktyviai  dalyvauja
mokymuose, seminaruose, paskaitose, kurias
organizuoja PPT, Visuomenés sveikatos biuro

psichologai ir Kiti specialistai. Parengta
,Smurto ir patyCiy prevencijos tvarkos
aprasas® patvirtintas Centro direktoriaus
jsakymu.

Sudaryta VGK, kuri analizuoja vaiky elgesio
situacijas, ugdymosi sunkumus bei numato
veiksmy plang susidariusioms probleminéms
situacijoms spresti. Nuo 2025 m. sausio 2 d.
pradé¢jo dirbi socialinis pedagogas, Kkuris
konsultuoja tévus, pedagogus, individualiai
dirba su vaikais. Mokytojos planuoja veiklas,
kuriose kalbasi apie tinkama elgesj, konfliktus
ir priimtinus konflikty sprendimo biudus,
emocijas.

Darbo  grupéje néra
psichologo, kuris galéty
pasiriipinti psichine,
emocine vaiky sveikata

3. Fiziné aplinka

Centro aplinka pritaikyta pagal vaiky amZziy,
poreikius, atitinka Lietuvos higienos normos
HN 75:2016 reikalavimus. Teritorija aptverta,
tvarkinga, Siltuoju laikotarpiu nuolat pjaunama
7olé. Jrengtos atskirtos erdvés lauke vaiky
aktyviai veiklai. Pastate yra atskira sporto salé.
Kartg metuose vyksta vaiky zaidimy aikstelés
patikra — aiksteliy bukle kontroliuojanti
institucija vertina gerai, pazeidimy nerasta.
Grupés ir kabinetai aprupinti reikalingais
baldais, darbuotojy darbo vietos patogios ir
jaukios. Maitinimas organizuojamas pagal
Klaipédos  visuomenés sveikatos  biuro
parengtus valgiaraS€ius, , taip pat organi-
zuojamas atskiras valgiaraStis alergiSkiems
vaikams, palaikomas glaudus bendravimas su
vaiky serganciy II tipo diabetu téveliais.
Centras dalyvauja ES ir valstybés remiamose
programose ,,Pienas vaikams®, ,,Vaisiy
vartojimo skatinimo programa‘

Néra aiksteliy  Zzaisti
futbolui, krepSiniui, bei
lengvosios atletikos
veikloms. Reikalinga
pastato renovacija, asfal-
to dangos atnaujinimas.

4. Zmogiskieji  ir
materialieji iStekliai

Nuolat rengiamos ilgalaikés kvalifikacijos
tobulinimo programos mokytojams, kuriose
yra numatyti kvalifikaciniai renginiai taip pat
ir sveikatos stiprinimo klausimais. Mokytojai
ir Svietimo pagalbos specialistai rengia
praneSimus ir priemones, dalijasi darbo

Mitybos jprociai keiciasi

lé€iau  nei  norétysi.
Namuose vaikai pakan-
kamai daznai  valgo

nesveika maistg. Nepa-
kankamas tévy Svietimas
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patirtimi, dalyvauja sveikatingumo
renginiuose. Vyksta sveikatinimo renginiai
Centro bendruomenei. Pedagogai apriipinti
IKT, kuriomis naudojasi ugdymo procesui
gerinti. Vykdomi bendri projektai ir renginiai
su socialiniais partneriais, mokymo jstaigomis.

sveikatos ugdymo
temomis. Ne visi
mokytojai rodo inicia-
tyva dalyvauti projek-
tuose susijusiuose su
sveikatos stiprinimu.

5.Sveikatos
ugdymas

Daug démesio skiriama sveikatos ir
sveikatinimo temy jvairovei planuojant veiklas
grupése (sveika mityba, smurto ir patyCiy
prevencija, zalingy jprociy prevencija, fizinis
aktyvumas, higiena, emocijos ir jausmai ir t.t).
Akiy sveikatos ir higienos jgudziy ugdymu
rupinasi bendrosios praktikos slaugytojai —
ortoptistai. Organizuojami jdomis, vaiky
poreikius atliepiantys renginiai, valandélés,
viktorinos, sportinés pramogos.

Dél uzimtumo ir laiko
stokos  veiklose ir
renginiuose tévy akty-
vumas néra didelis.

6. Sveikatg stiprinan-
¢ios mokyklos veiklos
sklaida

Centre organizuojama metodiné veikla,
pedagogai rengia praneSimus, priemones,
rengiami projektai, kuriuose dalyvauja miesto,
respublikos pedagogai, socialiniai partneriai.
Pedagogai dalyvauja kity istaigy
organizuojamuose  renginiuose,  konferen-
cijose, metodinése dienose, kuriose pristato
savo veiklas ir patirtis sveikatos stiprinimo
temomis.

Mokytojus reikia nuolat
skatinti, kad dalintysi
savo darbo patirtimi su
Kitais pedagogais.

GALIMYBES GRESMES
1. Formuoti Centro bendruomenés nariy |[1. Mokytojy ir kity bendruomenés nariy
pozityvy poziir] | sveikg gyvensena. pasyvumas jgyvendinant Programg.
2. Uztikrinti sveikatos stiprinimo jgiidZius |2. Silpna tévy Svietéjiska veikla.
taikant aktyviuosius metodus, vaikams |3. Mokytojy ir $vietimo pagalbos specialisty

patrauklias veiklas.

gerinti.

5. Aktyvinti

Telkti bendruomeng Centro mikroklimatui |4.

Pasitelkti socialinius partnerius numatytoms
programos priemonéms jgyvendinti.
bendradarbiavima
Seimomis, tévy dalyvavimas sveikatinimo
renginiuose, projektuose.

poreikis.

su  mokiniy

Prasté¢janti vaiky, tévy, mokytojy emociné -
psichologiné biisena.

I11. PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS - telkti Centro bendruomeng sveikatg stiprinan¢ios mokyklos idéjoms jgyvendinti. kurti
salygas ir aplinka, vaiky sveikos gyvensenos ugdymui, padedanc¢ig formuoti ir tenkinti prigimtinius,
kulttros, socialinius bei pazintinius poreikius.

PRIORITETAI:

1. skatinti teigiamg Centro bendruomenés poziirj j sveikg ir saugig gyvensena;
2. kurti saugia, sveikatai palankia aplinka;

3. puoseléti sveikatos stiprinimo tradicijas Centre;
4. programos sekmés sklaida mieste, respublikoje.




IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIALI,
PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

UZDAVINIAL:
1. Formuoti vaiky sveikatg stiprinancius fizinius, psichinius ir socialinius geb¢jimus bei

sudaryti jiems galimybg¢ realizuotis, uztikrinant jy kokybe.
2. Ugdyti teigiamg pozitirj ] sveikg ir saugig gyvenseng, suteikti ziniy sveikos ir saugios

gyvensenos, sveikos mitybos klausimais.
3. Vykdyti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaidg centre, mieste, respublikoje.
4. Formuoti palanky tévy pozitrj | vaiky ir jy paciy sveikatos stiprinimg ir saugojima.

LAUKIAMI REZULTATAI:
1. Suformavus atsakingg poziiirj, bendruomenés nariy elgsena bus palankesné sveikatingumo
ugdymui jstaigoje.
2. Siekiant kurti vaiky sveikatai palankig aplinkg, pagerés mokyklos bendruomenés nariy
bendradarbiavimas ir sieckiamybé sveikatos stiprinimui ir saugojimui.
3. Mokykloje atsiras daugiau vidaus ir lauko erdviy fiziniam aktyvumui, jos bus racionaliau
iSnaudojamos.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS
UZDAVINYS. Uztikrinti sveikatos stiprinanc¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinima.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
1.1. 1.1.1. Vaiky sveikatos stiprinimo darbo grupés | 2025 m. Direktorius
sudarymas, jtraukiant mokiniy tévus, mokytojus, | | ketvirtis
Svietimo pagalbos specialistus, visuomenés sveikatos Skyriy vedéjai
specialista, atskiry veiklos sriciy ir atsakomybeés
pasiskirstymas. Programos
1.1.2. Parengta sveikatos stiprinimo programa 5 | 2025 m. igyvendinimo
metams. | ketvirtis darbo grupé
1.1.3. Sveikatos stiprinimo veiklos informacijos ir | 2025-2029 | (toliau — Darbo
patirties sklaida jstaigos bendruomenei 2 kartus grupe)
metuose.
1.1.4. Vaiko gerovés komisijos (toliau — VGK) | 2025-2029 | VGK pirmininkas
jgyvendinamos gyvenimo jgiidZiy, prevencijos,
sveikatos stiprinimo veiklos pristatymas.
1.2. 1.2.1. Sveikatos stiprinimo veiklos jtraukimas j | 2025-2029 | Direktorius
Mokyklos metinés veiklos, strateginj planus.
1.2.2. Sveikatos stiprinimo vertinimo sistemos Darbo grupé
ktrimas naudojant mokyklos veiklos jsivertinimo
informacija, atskleidzian¢ig sveikatos stiprinimo Skyriy vedéjai
rodiklius.
1.2.3. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo Visuomenés
rezultaty panaudojimas sveikatos stiprinimo veiklai sveikatos
planuoti ir kokybei gerinti. specialistas
1.2.4. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo
atlikimas integruojant j jstaigos veiklos vertinimo Darbo grupé

sistemg. Vertinimas atlickamas kartg per metus.

Laukiamas rezultatas. Sveikatos stiprinimo veiklos planavimas leis kryptingai jgyvendinti iskeltus
tikslus ir uzdavinius. Vertinimo rezultatai bus panaudoti sveikatos stiprinimo veiklai tobulinti.
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2-a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZDAVINYS. Plétoti ir

stiprinti  Centro  bendruomenés

bendradarbiavima sveikos gyvensenos ugdymo veikloje.

nariy partneryste

ir tikslingg

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1. 2.1.1. Sudaryti sglygas centro pedagogams dalyvauti | 2025-2029 | Skyriy vedéjai
seminaruose bendravimo jgiidziy, streso valdymo Grupiy mokytojai
temomis
2.1.2. PPT specialisty paskaitos tévams ir Skyriy vedé¢jai
pedagogams
2.1.3.Pazintis su nauja grupiy, darzelio aplinka, Grupiy mokytojai
draugais. Vaiky adaptacija ir problemy sprendimas.

2.1.4. Bendri renginiai, pasitarimai, pramogos, Darbo grupé
sportinés veiklos jtraukiant tévus. Grupiy mokytojai

2.2. 2.2.1. Telkti savivaldos institucijas bendruomenés | 2025-2029 | Direktorius
sveikatai stiprinti, pasitelkti kiirybines darbo grupes Skyriy vedéjai
vykdyti sveikata stiprinancias veiklas. Darbo grupé
2.2.2. Kurti palankig psichosocialing aplinka, pagal
darbuotojy, tévy, vaiky individualius poreikius.

2.3. 2.3.1. Bendradarbiauti su socialiniais partneriais, | 2025-2029 | Direktorius
Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos Skyriy vedéjai
specialistais. Darbo grupé
2.3.2. Siekiant palaikyti teigiamus, savitarpio Grupiy mokytojai
pagarbos gristus tarpusavio bendruomenés nariy Svietimo pagalbos
santykius vadovautis Pedagogy etikos kodeksu, specialistai
Klaipédos regos ugdymo centro Smurto ir Visuomenés
priekabiavimo prevencijos tvarkos aprasu. sveikatos
2.3.3. Dalyvauti tarptautiniy programy ,,Zipio specialistas
draugai®, ,,Kimothis*“ jgyvendinime, kasmetinése
akcijos  ,,Savait¢ be  patyCiy“, tarptautinés

Tolerancijos dienos renginiuose.

2.3.4. Dalinimasis gergja patirtimi
stiprinan¢iy mokykly komandomis.
2.3.5. Grupiy mokytojos, visuomenés sveikatos
specialistas, Svietimo pagalbos specialistai paruos
praneSimus tévams sveikatos klausimais.

su sveikatg

Laukiamas rezultatas. Bendruomenés nariai glaudziai bendradarbiauja tarpusavyje, su socialiniais
partneriais, rodo iniciatyva sveikatos ugdymo veikloje. Tenkinami vaiky poreikiai ir tévy likesciai.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZDAVINYS. Kurti saugia ir sveika, fizinj aktyvuma skatinangig aplinka ir salygas.

Rodiklis

Priemoné Data

Atsakingi asmenys

3.1.

3.1.1.Centro teritorijoje esamy
saugus naudojimas ir priezitra.
3.1.2. Atnaujinti zaidimy ir sporto aikStynus:
laipynémis, stipynémis, priemonémis
skatinan¢iomis aktyvy judéjima.

3.1.3. Apripinti IKT priemonémis ir jomis
tikslingai naudotis ugdymo procese.

3.1.4. Irengti vaiky poilsio ir nusiraminimo
kambarj.
3.15.

jrengimy

Higieniniy igidziy formavimas,

2025-2029

Direktorius

Direktoriaus
pavaduotojas tikio ir
bendriesiems reikalams

Skyriy vedéjai

Grupiy mokytojos
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reikalingy priemoniy jsigijimas, sveikatos
valandéliy organizavimas.

3.1.6. Uztikrinti saugumag iSvyky, ekskursijy
metu.

Visuomenés sveikatos
specialisté

3.2 3.2.1. Dalyvavimas Salies, apskrities, miesto | 2025-2029 | Direktorius
renginiuose skatinanc¢iuose bendruomenés
nariy fizinj aktyvuma: Direktoriaus
,Vilties  bégimas“, ,Lietuvos mazyjy pavaduotojas tikio ir
zaidynés®, ,Europos Judumo savaité*, bendriesiems reikalams
,,Judriausias darzelis®, ,,Futboliukas®, ir kt.
3.2.2. Centro bendruomenés nariy fizinio Skyriy vedéjai
aktyvumo uztikrinimas rytinés mankstos,
sportiniy renginiy ir pramogy metu, fizinio Grupiy mokytojos
aktyvumo veikly metu.
3.2.3. Fizinj aktyvuma skatinaniy veikly Visuomenes sveikatos
organizavimas Centro lauko — kiemo erdvése specialiste
nepriklausomai nuo mety sezono.

3.3. 3.3.1. Tévy nuomonés apie vaiky maitinimg | 2025-2029 | Visuomenés sveikatos
tyrimas. specialiste
3.3.2. Sudaryti galimybes gerti vanden] pagal
vaiky poreikj. Skyriy vedéjai
3.3.3. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose
programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiai Grupiy mokytojos

vaikams®.

3.3.4. Skatinti sveikos ir zmogaus sveikatai
palankios mitybos pasirinkima.
3.3.5.0rganizuoti veiklas grupése, rytmecius,
Sventes, pramogas, Sveikatos dienas,
viktorinas sveikai mitybai populiarinti.

Laukiamas rezultatas. Saugi, sveika ir estetiSska aplinka formuos centro bendruomenés sveikatos
tausojimo ir sveikos mitybos ir gyvensenos jgiidzius.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI
UZDAVINYS. Sutelkti isteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. 4.1.1. Dalyvauti jvairiuose respublikiniuose ir | 2025-2029 | Direktorius
tarptautiniuose  projektuose, savivaldybés, Skyriy vedéjai Darbo
jvairly fondy finansuojamose programose. grupe
41.2. Aktyvus dalyvavimas sveikatos Grupiy mokytojai
stiprinan¢iy mokykly ,,Sveika mokykla* Svietimo pagalbos
veikloje. specialistai
4.1.3. Gerosios patirties sklaida Visuomenés  sveikatos
konferencijose, pedagogy  kvalifikacijos specialistas
tobulinimo renginiuose.
4.1.4. Stiprinti socialing partneryste sveikatos
ugdymo klausimais.
4.2. 4.2.1. ] Sveikatos stiprinimo darbo grupés 2025-2029 | Direktorius
veiklg jtraukti pedagogus ir nepedagoginius Skyriy ved¢jai
darbuotojus , tévus, atsizvelgiant j asmenines Darbo grupé
savybes, kompetencijas, pageidavimus. Grupiy mokytojai
4.2.2. Atlikti apklausa tévy, pedagogy tikslu | Karta per Svietimo pagalbos
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iSaiskinti poreikj sveikatinimo temoms. metus specialistai

4.2.3. Metiniuose grupiy veiklos planuose | 2025-2029 | Visuomenés  sveikatos
numatyti temas, atitinkancias vaiky amziy, specialistas

poreikius ir geb¢jimus vaiko sveikatos

ugdymui.

4.2.4. Tévy susirinkimy metu informuoti

tévus apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo

priemones Centre. Skatinti tévelius teikti savo

id¢jas sveikatos stiprinimo srityje.

4.3. 4.3.1. Numatyti poreikj metodiniy ugdymo(si) | 2025-2029 | Skyriy ved¢jai
priemoniy ir metodinés medziagos, [IKT Darbo grupé
priemonémes. Grupiy mokytojai
4.3.2. Gaminti ir aprobuoti metodines Svietimo pagalbos
priemones vaiky sveikatos kompetencijos specialistai
ugdymui.

4.3.3. Numatyti tikslines léSas metodinei
medziagai, sveikatos stiprinimui reikalingy
priemoniy jsigijimui.

4.4, 4.4.2. Palaikyti glaudy bendradarbiavimg | 2025-2029 | Skyriy vedéjai
sveikatos stiprinimo klausimais su socialiniais Visuomenés  sveikatos
partneriais, visuomenés sveikatos biuro specialistas
specialistais,  pedagoginés  psichologinés

tarnybos darbuotojais.

Laukiamas rezultatas .Grupés apriipintos naujomis, biitinomis ugdymo priemonémis, sveikatos
kompetencijai ugdyti. Pedagogy kvalifikacijos tobulinimas sveikatos gerinimo srityje. Lyderysté ir
bendradarbiavimas s su socialiniais partneriais.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZDAVINYS. Formuoti vaiky vertybing sveikos gyvensenos nuostata, jgyvendinant ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymosi programas.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

5.1. 5.1.1. Sveikatos stiprinimo veikly jtraukimas j | 2025-2029 | Direktorius
strateginius ir metinius veiklos planus. Skyriy vedéjai
5.1.2. Prevenciniy programy jgyvendinimas Grupiy mokytojai
integruojant i kasdieniy jgiidziy ugdyma.

5.1.3. Ugdymo procese integruoti sveikatos
ugdymo valandéles.

5.1.4. Vykdyti neformaliojo ugdymo progra-
mas.

5.2. 5.2.1. Ugdymo turinio pritaikymas indi- | 2025-2029 | Skyriy vedéjai
vidualiems vaiky poreikiams tenkinti. Grupiy mokytojai
5.2.2. Vaiky sveikatos saugojimo, fizinio Svietimo pagalbos
aktyvumo, higienos nuostaty formavimas specialistai
kasdien¢je veikloje visos dienos eigoje.

5.3. 5.3.1. Organizuoti tarptauting vaiky, mokiniy, | 2025-2029 | Direktorius
jaunuoliy su regos negalia vasaros stovykla Skyriy ved¢jai
,,Pazinimo stebuklas‘ (6 dienos, 5 naktys) Grupiy mokytojai
5.3.2. Sudaryti salygas Centre organizuoti, Svietimo pagalbos
pagal vaiky ir tévy poreikj, papildomas fizinio specialistai
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aktyvumo veiklas ir burelius: Sokiy, karate,
mazyjy teniso, jogos ir kt.

5.3.3. Vykdyti sveikatos stiprinimo projektus:
,,Esu saugus, kai zinau®, ,,Mazais Zingsneliais ]
sveikatos Salj“, ,,Dantuky draugai ir priesai®,
,,Grynas oras — sveikata. Sportuoju prie juros,

sportuoju miske™ ir kt. . Pramogos: Palapiniy

diena, ,,Sportuoja visa Seima“ ir kt., trikrepSio,
kliutilono, orientacijos vietovéje ir kt. varzybos
su tévais ir socialiniais partneriais, kt.

5.3.4. [Itraukti tévus | projekty veiklas,
pramogy, stovyklos veiklas Kitus renginius.

Darbo grupé

Laukiamas rezultatas. Sveikatos stiprinimo ugdymas bus integruojamas j visg ugdymo procesa.
Ugdymo turinys atlieps individualius vaiky poreikius. Temy ir veikly jvairové leis jvairiapusiSkai
sveikata stiprinti. Centro bendruomené veiks aktyviau sveikatinimo srityje.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZDAVINYS. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi jstaigoje, su miesto ir
respublikos ikimokykliniy ugdymo jstaigy pedagogais.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1. 6.1.1. Informacija, kalendoriniy mety | 2025-2029 | Skyriy vedéjai
ataskaitg apie sveikatos stiprinimo veiklg Darbo grupé
pateikti  karta metuose  grupiy tévy Grupiy mokytojai
informaciniuose stenduose., el. sistemoje Svietimo pagalbos
,,Misy darzelis*. specialistai
6.1.2. Skatinti pedagogus, visuomenés
sveikatos specialiste ir logopeda jsitraukti j
sveikatos stiprinimo veikla organizuojant
seminarus, skaitant praneSimus, ruo$iant ir
publikuojant straipsnius tévy informacinése
lentose, skleisti savo patirt] internetingje
svetainéje, spaudoje, rengiant lankstinukus.
6.1.3. Kaupti ir nuolat papildyti sukaupta
medZziaga apie sveikatos stiprinimo veikla.

6.2. 6.2.1. Pristatyti mokyklos veikla, sveikatos | 2025-2029 | Skyriy vedéjai

stiprinimo srityje konferencijose,
metodiniuose renginiuose, karta metuose
Jstaigos internetiniame tinklapyje:

www.ruc.lt, Regos ugdymo centro socialinio
tinklapio Facebook profilyje.

6.2.2. Palaikyti glaudzius rySius su miesto ir
apskrities ikimokyklinio ugdymo
mokyklomis, dalyvaujant bendruose
renginiuose, seminaruose, konferencijose,
skaitant praneSimus, pramoginiuose sveikatos
saugojimo ir stiprinimo renginiuose.
UZzmegzti rySius su Salies ikimokyklinio
ugdymo mokyklomis, kurios dirba pagal
sveikos gyvensenos programa.

6.2.3. Palaikyti glaudesnius rySius su
Klaipédos visuomenés sveikatos biuru ir
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kitomis organizacijomis, galiniomis padéti
vykdyti §ig programa.

Laukiamas rezultatas. Mokyklos pedagogai domésis naujovémis, dalyvaus ir skleis sveikatg
stiprinan¢ios mokyklos veiklos gerajg patirt] miesto, Salies renginiuose tokiu budu prezentuos

istaiga.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas atliekamas kiekvienais metais
programoje numatytais terminais. Uz programos jgyvendinimg atsakinga sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo darbo grupé, karta metuose parengia ataskaitg ir jg pristato Centro
bendruomenei

VERTINIMO KRITERIJAL:

1. Centro sveikatos stiprinimo programa.

2. Centro bendruomenés aktyvumas ir dalyvavimas jgyvendinant sveikatos stiprinimo
priemones.

3. Centro ugdymosi aplinkos atitiktis HN normy reikalavimams.

4. Centro pedagogy ir specialisty kvalifikacijos tobulinimas ir gerosios patirties sklaida.

5. Parengtos metodinés rekomendacijos sveikos gyvensenos ugdymui, kasdienés veiklos
planavimui.

6. Grupiy veikly, neformaliojo ugdymo veikly planavimo dokumentacija ir ataskaitos.

VERTINIMO METODAL:

1. Veiklos jsivertinimas.

2. Bendruomenés nariy ankety ir apklausy analizé.

3. Vaiky sergamumo analizé;

4. Pokalbiai, interviu, stebéjimai, jy analize.

5. Mokiniy ugdymosi pasiekimy ir pazangos vertinimas 2 kartus metuose (rugsé€jo ir
geguzes meén.).

VI. LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus skiriama savivaldybés biudzeto ir valstybés biudzeto
specialiosios tikslinés dotacijos (mokinio krepselio), rémeéjy léSos.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinima koordinuos Socialinio ugdymo skyriaus vedéjas.
Kontrole vykdys Centro Direktorius.
Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma Centro bendruomenei, steigéjui.
Apie programos vykdyma informuojama Centro internetinéje svetainéje: www.ruc.|t
Apie vykdomg sveikatos stiprinimo veiklg ir renginius informuojama Centro, grupiy
stenduose, ziniasklaidoje.

6. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima, metinés veiklos
programag ir strateginj plang Sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.

koo
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