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KLAIPEDVOS REGOS UGDYMO CENTRO
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos regos ugdymo centras (toliau — [staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 300044804. Teisiné forma — biudZetiné staiga. Grupé — $vietimo
pagalbos istaiga.

2. Istaigos buveines adresas — Baltijos pr. 31, 94130 Klaipéda. Tel. (8 46) 34 60 33. el. p.
info(@ruc.lt.

3. Programos pavadinimas — Klaipédos regos ugdymo centro neformaliojo vaiky §vietimo
Fizinio aktyvumo programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai: Zita Jakiené, neformaliojo ugdymo mokytoja; Laima Glaveckiene.
direktore; Regina Virsiliené, ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéja.

5. Programos trukme — testine.

6. Tiksline amziaus grupe — 3-5 m. ikimokyklinio ugdymo amziaus ir 6-7 m.
priesmokyklinio ugdymo amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
sporto salé, mobilios priemonés ir inventorius salés futbolui, tenisui, krep$iniui, boulingui Zaisti.
balansavimo takeliai su salelémis, figlrinés balansinés pagalvélés, balansavimo kamuoliai.
pralindimo tuneliai, jvairios sensorinés priemonés ir sensorinis kelias, métymo — gaudymo zaidimai.
Sokinéjimo kamuoliai, interaktyvios grindys. [staigos kieme yra mazieji futbolo vartai. krepsinio
lentos, aktyvaus judéjimo takeliai, saugis laipiojimo ir pralindimo jrenginiai ir kt.

8. Neformaliojo vaiky S$vietimo Fizinio aktyvumo programa integruota | Istaigos
Ikimokyklinio/Priesmokyklinio ugdymo bendrajg programas ir vykdoma ugdymo proceso metu.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — skatinti fizin] aktyvuma pagal kiekvieno individualias galimybes tam. kad
vaikai sékmingai prisitaikytu, atskleisty savo fiziniy galiu patirtj, kiorybiskuma. siekty savaiminio
tikslingo judéjimo, ugdytysi kompleksines fizines ypatybes, paremtas dziaugsmingomis
emocijomis.

10. Uzdaviniai:

10.1. ugdyti sveikatg stiprinanéio fizinio aktyvumo poreik], lavinti savikontrolés ir
saviugdos igtdzius;

10.2. lavinti motorikg ir kuno laikysena, ugdyti judesiy kulttira, tenkinti natiiraly poreiki
judéti, jtvirtinti saugaus elgesio nuostatas ir nelaimingy atsitikimy prevencijos igidzius;

10.3. mokyti suprasti ir jvaldyti sportiniy Zaidimu taisykles ir taktika. ugdyti bendravimo.
bendradarbiavimo komandoje ir grupéje nuostatas bei elgesi;

10.4. suteikti ziniy apie judéjimo formy jvairove ir praktines fizinio ugdymosi galimybes.
siegjamas su fizinio pajégumo didinimu, judesiy kultiros puoseléjimu, sveikatos stiprinimu ir
savirai$kos galimybémis;

10.5. ugdyti kilny elgesj rungtyniaujant. puoseléti garbingas olimpines idéjas:
10.6. bendradarbiauti su ugdytiniy tévais, organizuojant sportines pramogas, 3Sventes.
projektus.



11. Turinys:

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11.1. Ikimokyklinis ugdymas

Veiklos sritys

Turinys

Skaiciavimas ir
matavimas

Orientuojasi didZiojoje ir mazojoje erdvéje, vartoja erdvine padéti nu-
sakancias sgvokas; Zino pagrindines saugaus elgesio sporto saléje tai-
sykles, laikosi susitarimy. Pratinasi skirti kairg ir desine; orientuojasi
erdveje pagal savo kiino padetj, vartoja savokas kairéje, desinéje. uz
nugaros, priekyje ir pan. Keicia judéjimo kryptj.

Fizinis
aktyvumas

Sportuoja, Zaidzia vienas ar su draugais, netrukdo kitiems, dalyvauja
grupiniuose zaidimuose. Suvokia kas gerai sekasi ir kas praséiau, lai-
kosi taisykliy ir susitarimy. Aktyviai juda, sportuoja. Dalyvauja kas-
diengje ryto mankStoje, fizinéje veikloje, sportiniuose renginiuose.
7aidzia judrivosius Zaidimus, atlicka fizinius pratimus. Lavina greit].
vikruma, viso kiino koordinacija. Zaid#ia ramaus pobudzio atsipalai-
davimo zaidimus. Supranta ir jvardija, kai yra pavarges. I3reiskia save
per kiirybinius, sportinius, judriuosius ir ramaus pobiidZio Zaidimus.

—
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Meniné raiska

Mimika, kiino judesiais isreikia kiirinio nuotaikg. Ritmiskai. jvairiu
tempu atlieka judesius pagal muzika. Zaidimy metu perteikia persona-
zams budingas savybes, charakteringus judesius, kiino kalba vaizduo-
ja siuZeta.

Sakytiné kalba

Tariasi, kvietia kartu Zaisti, pavadina, apibiidina zaidima, supranta
zaidimo taisykles. paaiskina jas. Naudoja skai¢iuotes isskaiciuoti zai-
dejams. ISreiSkia Zaidimo turini, naudojant jvairias komunikacijos
priemones ir biidus. Taria atskirus garsus iSkvépimo metu, ZaidZia
.»tylos™ minutes, be Zodziy imituoja eiléraicio ar dainelés turinj.

11.2. Priesmokykli

inis ugdymas

Eil.

Kompetencijos

Turinys

Pazinimo

Braizo ir aiskina judéjimo planus, schemas, kuria varZzyby grafikus.
Domisi ir iSbando naujas sporto Sakas: futbola, tenisa, boulingg ir kt.
Zino fizinio aktyvumo svarba sveikatos stiprinimui, supranta saugaus
elgesio fizinéje veikloje nuostatas. Argumentuoja, kodél zaidziant, ak-
tyviai judant reikia biiti atsargiam, elgtis saugiai.

_t\.)

Sveikos
gyVensenos

Dalinasi savo patirtimi, pataria draugui, smagiai zaidzia komandoje.
pasirenka saugias savo sveikatai veiklas. Taikiai sprendzia kontliktus,
supranta ir toleruoja pralaiméjima. Eina, béga jveikiant kliGitis. jvai-
riomis rikiuotés formomis: ratu, vora, i$sisklaidzius, randa savo vietg
voroje. I8laiko pusiausvyrg einant suoleliu, rastu. Lipa aukstyn kope-
telemis, gimnastikos sienele, nusileidzia. Sokinéja pakaitomis ant
vienos ir kitos kojos, ant abiejy koju vietoje ir judant pirmyn; Soka Ze-
myn nuo paaukstinimo, 1§ vietos ] auk$t]. perSoka 5 — 10 cm kliati;
palenda pro jvairaus plocio ir auk$cio jrengimus. Meta kamuolj kitam,
smélio maiselj tolyn ir j taikinj; ridena kamuolj, pataiko i vartus. nu-

isiklauso ] muzikos ritma; eina, béga atliekant jvairius judesius.

musa keglius; varo kamuolj vietoje, keicia judesiy atlikimo spartg, |
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Komunikavimo

Moka bendrauti kiino kalba, komunikuoti sportiniy Zaidimy ir fizinés

veiklos metu; sieja gesta su turimu athikti veiksmu, judesiu; fiksuoja

|
|
|
|




zvilgsni; aktyviai veikdamas siekia tikslo, bendrauja ir bendradar-
biauja. Dalinasi sumanymais, lyderio pozicija, vartoja sportinio in-
ventoriaus pavadinimus, sporto terminus, pasakoja ir dalijasi jspi-
dZiais apie matytas sporto varzybas, apibfdina sporto $akos pvz.
krepsinio. futbolo, lengvosios atletikos ir kt. ypatumus.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualiis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAIL FORMOS IR PRIEMONES
13. Metodai:
13.1. tradiciniai — Zodiniai, vaizdiniai, zaidybiniai, praktiniai;
13.2. kirybiniai —  tyringjimas, eksperimentavimas, spontaniska vaiko veikla.
Improvizavimas;
13.3. projektiné veikla.
14. Formos:

14.1. kiino kultiros uzsiémimai sporto saléje ir lauke;

14.2. ryto manksta;

14.3. judrieji ir sportiniai Zaidimai sporto saléje ir lauke;

14.4. plokiciapédystes ir taisyklingos laikysenos pratybos bei ritmo pratimai:

14.5. sportinés pramogos ir sporto §ventes;

14.6. edukacinés veiklos;

14.7. ekskursijos ir 1§vykos.

15. Priemonés:

15.1. vaizdiné medziaga — teminiai paveikslai, plakatai, knygos, atributika judriems ir
ramiems Zaidimams, estafetéms organizuoti, laipiojimo irenginiai lauke, mankstos kiliméliai

15.2. sportinis inventorius — jrengimai laipiojimui, mobilios priemonés ir inventorius salés
futbolui, tenisui, krepSiniui, boulingui Zaisti, balansavimo takeliai su salelémis, fighrinés
balansinés pagalvélés, balansavimo kamuoliai, pralindimo tuneliai, jvairios sensorinés priemonés ir
sensorinis kelias, priemonés metymo-gaudymo zaidimams, Sokingjimo kamuoliai;

15.2. kompiuteris, interaktyvios grindys, grotuvas, muzikos jrasai.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus Programa vaikai:

16.1. pamégs judrig veikla, noriai ir dZiaugsmingai zais judrius ir sportinius zaidimus,
i§siugdys teigiamas vertybines nuostatas aktualiais sveikatos tausojimo. mankstinimosi ir sporto
klausimais;

16.2. gebés atlikti jvairius judesius, kurie stiprins jvairias raumeny grupes, 1§laves fizines
ypatybés: greitumas. vikrumas, i$tvermeé, judesiy koordinacija ir kt., jgis esminius kiino motorikos ir
kono laikysenos gebéjimus bégioti, ropoti, $liauzti, Sokinéti, islaikant pusiausvyrg. spontaniskai ir
tikslingai atliekant fizinius pratimus, kuriems bitina smulkiosios motorikos be1 akies-ranky
koordinacija:

16.3. i8moks suprasti ir jvaldyti sportiniy zaidimy taisykles ir taktika, ugdysis bendravimo.
bendradarbiavimo komandoje ir grupéje nuostatas bei elgesj;
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16.4. jgis Ziniy apie judéjimo formy jvairove ir praktines fizinio ugdymosi galimybes,
siejamas su fizinio pajégumo didinimu. judesiy kultiros puoseléjimu, sveikatos stiprinimu ir
saviraiSkos galimybémis bei saugiu elgesiu sportuojant;

16.5. susiformuos jprotis kilniai elgtis rungtyniaujant, draugigkai ir garbingai varzytis
estafetése ir kitoje sporune]e veikloje;

16.6. mokiniy tévai jsitrauks j organizuojamus sportinius renginius, bus plétojamas bendra-
darbiavimas su Seimomis, jgyvendinant fizinio aktyvumo veiklas.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir paZanga vertinami pagal [staigos vaiky pasickimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos regos ugdymo centro tarybos Klaipedos miesto savivaldybés administracijos
2022 m. rugpjucio 29 d. posédzio Svietimo skyn vedeja
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